
 

 آموزش روان شناختی خانواده 

 «جلسات فهرست» فرم

 
 

 – جلسۀ اول: مقدمه و داستان خانواده

 

 -جلسۀ دوم: شناخت بیماری

 

 -جلسۀ سوم: درمان و پیگیری

 

 -خانواده چگونه می تواند به بیمار کمک کند؟  جلسۀ چهارم:

 

 -بیماری و روش حل مسئله عودعلائم هشدار دهنده ، پیشگیری از جلسۀ پنجم: 

 

 -جلسۀ ششم: پیشگیری از بحران و مباحث خاص

 

 - هفتم: یادآوری جلسۀ

 

 - هشتم: یادآوری جلسۀ

 


